




Restauran� Heraldi� Ră�ă�ț�

Meni� digita�

Mi� Deju�

Full English Breakfast - 400g 26 lei
(ou 2 buc, bacon copt 50g, cârnăciori 50g, fasole în sos tomat1* 50g, ciuperci 50g, roșie
coaptă 25g, pâine prajită 25g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 515 kcal
● Grasimi (lipide): 48 g
● Proteine: 24 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Ouă şi produse derivate
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Cereale care conţin gluten

Omletă franțuzească - 200g 23 lei
(omletă din doua ouă , jambon, ceapă verde, unt)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 335 kcal
● Grasimi (lipide): 15 g
● Proteine: 18 g
● Sare: 2 g

Alergeni:
● Ouă şi produse derivate
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Bacon & Eggs - 200g 21 lei
(ou 2 buc, bacon 50g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 515 kcal
● Grasimi (lipide): 28 g
● Proteine: 19 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Ouă şi produse derivate

Omletă cu somon afumat și mărar - 200g 25 lei
(ou 2 buc, somon 50g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 285 kcal
● Grasimi (lipide): 20 g
● Proteine: 18 g
● Sare: 3 g

Alergeni:
● Ouă şi produse derivate
● Peşte şi produse derivate

Ochiuri pe smântână cu brânză de burduf- 350g 20 lei
(ou 2 buc, brânză de burduf 100g, smântână 30g )

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 695 kcal
● Grasimi (lipide): 28 g
● Proteine: 19 g
● Sare: 2 g

Alergeni:
● Ouă şi produse derivate
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

1 * informațiile nutriționale legate de sosuri se găsesc la finalul meniului
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Jumări de ouă cu slăninuță afumată și iaurt - 200g/200g 20 lei
(ou 2 buc, slăninuță afumată 50g, iaurt 200g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 515 kcal
● Grasimi (lipide): 28 g
● Proteine: 19 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Ouă şi produse derivate
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Cașcaval cu ochiuri la capac - 300g 21 lei
(ou 2 buc, cașcaval 125g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 295 kcal
● Grasimi (lipide): 17 g
● Proteine: 17 g
● Sare: 2 g

Alergeni:
● Ouă şi produse derivate
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Omletă cu bacon și ceapă - 200g 19 lei
(ou 2 buc, bacon 35g, ceapă 15g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 425 kcal
● Grasimi (lipide): 22 g
● Proteine: 18 g
● Sare: 3 g

Alergeni:
● Ouă şi produse derivate

Omletă cu ciuperci - 200g 18 lei
(ou 2 buc, ciuperci 50g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 255 kcal
● Grasimi (lipide): 16 g
● Proteine: 20 g
● Sare: 2 g

Alergeni:
● Ouă şi produse derivate

Omletă - 150g 16 lei
(ou 2 buc)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 235 kcal
● Grasimi (lipide): 12 g
● Proteine: 15 g
● Sare: 2 g

Alergeni:
● Ouă şi produse derivate

Omletă cu șuncă și ciuperci - 200g 20 lei
(ou 2 buc, ciuperci 25g, șuncă 25g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 275 kcal
● Grasimi (lipide): 17 g
● Proteine: 18 g
● Sare: 2 g

Alergeni:
● Ouă şi produse derivate
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Omletă cu șuncă și cașcaval - 200g 20 lei
(ou 2 buc, cașcaval 25g, șuncă 25g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 295 kcal
● Grasimi (lipide): 17 g
● Proteine: 17 g
● Sare: 2 g

Alergeni:
● Ouă şi produse derivate
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Starter

Starter Heraldic - 350g 30 lei
(cârnăciori la tigaie 100g, scrambled eggs 2 ouă, bacon crocant 30g, roșii cherry 30g, telemea
30g, salată crocantă)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 695 kcal
● Grasimi (lipide): 27 g
● Proteine: 47 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Ouă şi produse derivate
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Wasabi Prawns - 200g 30 lei
(creveți decorticați în tempura 150g serviți cu dressing de wasabi și sweet chilli* cu mango)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 545 kcal
● Grasimi (lipide): 22 g
● Proteine: 37 g
● Sare: 5 g

Alergeni:
● Crustacee şi produse derivate
● Cereale care conţin gluten

Honey Sesame prawns-150g 29 lei
(țepuse de creveți în glazură de miere de albine și susan 125g, pe pat de salată crocantă)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 445 kcal
● Grasimi (lipide): 18 g
● Proteine: 32 g
● Sare: 3 g

Alergeni:
● Crustacee şi produse derivate
● Soia şi produse derivate
● Seminţe de susan şi produse derivate

Asian style ribs - 200g 24 lei
(costițe de porc marinate în sos asiatic* 175g, servite pe pat de salată crocantă)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 645 kcal
● Grasimi (lipide): 29 g
● Proteine: 39 g
● Sare: 6 g

Alergeni:
● Soia şi produse derivate



Restauran� Heraldi� Ră�ă�ț�

Meni� digita�

Barbeque wings - 200g 23 lei
(aripioare cu sos barbeque*, servite cu sticksuri de țelină si ardei gras)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 545 kcal
● Grasimi (lipide): 22 g
● Proteine: 37 g
● Sare: 5 g

Alergeni:
● Țelină şi produse derivate

Pui vienez - 400g 30 lei
(bucăți din piept de pui 200g cu smântână 25g, ciuperci 40g, cartofi și cașcaval în vas de lut)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 635 kcal
● Grasimi (lipide): 14 g
● Proteine: 54 g
● Sare: 5 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Cartofi frantuzesti - 400g 27 lei
(cartofi 250g, salam picant 50g, ou fiert, emmentaler 25g și smântână 25g în vas de lut)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 745 kcal
● Grasimi (lipide): 35 g
● Proteine: 14 g
● Sare: 5 g

Alergeni:
● Ouă şi produse derivate
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Ficăței la tigaie cu mămăliguță și mujdei - 200g/150g/50g 28 lei
(ficat de pui 250g, mămăligă 150g, usturoi 30g, ulei vegetal 20g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 605 kcal
● Grasimi (lipide): 14 g
● Proteine: 48 g
● Sare: 5 g

Papară de creier - 300g 26 lei
(creier de porc 200g, ou 2 buc, verdeață, usturoi, ceapă verde)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 545 kcal
● Grasimi (lipide): 65 g
● Proteine: 38 g
● Sare: 7 g

Alergeni:
● Ouă şi produse derivate
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Ciorb�

Ciorbă de burtă - 300g/80g 18 lei
(burtă de vită 80g, smântână, ou, usturoi, oțet, sare, legume)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 230 kcal
● Grasimi (lipide): 26 g
● Proteine: 28 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Ouă şi produse derivate
● Lactate şi produse derivate
● Țelină şi produse derivate

Ciorbă rădăuțeană - 300g/80g 18 lei
(piept de pui 80g, smântână, ou, usturoi, sare, legume)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 215 kcal
● Grasimi (lipide): 20 g
● Proteine: 32 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Ouă şi produse derivate
● Lactate şi produse derivate
● Țelină şi produse derivate

Ciorbă de văcuță - 300g/80g 18 lei
(carne de vită 80g, legume, sare)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 225 kcal
● Grasimi (lipide): 21 g
● Proteine: 34 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Țelină şi produse derivate

Ciorbă de fasole cu afumătură - 300g/80g 18 lei
(carne de porc 80g, fasole 50g, legume, sare)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 245 kcal
● Grasimi (lipide): 23 g
● Proteine: 28 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Țelină şi produse derivate

Ciorbă de legume - 300g/80g 16 lei
(legume, sare)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 185 kcal
● Grasimi (lipide): 12 g
● Proteine: 18 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Țelină şi produse derivate
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Ciorbă de fasole - 300g/80g 16 lei
(fasole 100g, legume, sare)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 205 kcal
● Grasimi (lipide): 15 g
● Proteine: 22 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Țelină şi produse derivate

Speciali�ăț� Heraldi�

Piept de curcan cu sos Lemon & Butter - 300g 40 lei
(piept de curcan 150g, făină 30g, unt 30g, smântână 30g, lapte 50g , lămâie, sare, piper)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 345 kcal
● Grasimi (lipide): 20 g
● Proteine: 35 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Țelină şi produse derivate
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Tournedos Heraldic - 350g 53 lei
(mușchi de vită 150g, hribi 50g, bacon copt, roșii glasate, brânză cedar, cruton, sos brun)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 445 kcal
● Grasimi (lipide): 25 g
● Proteine: 32 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Țelină şi produse derivate
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Mușchiuleț Montana cu sos gorgonzola - 300g 33 lei
(mușchi de porc 150g, făină, unt, gorgonzola 25g, smântână, lapte 50g , lămâie, sare, piper)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 415 kcal
● Grasimi (lipide): 27 g
● Proteine: 31 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Cereale care conţin gluten

Pulpă de rață confiată cu varză roșie și merișoare - 400g 71 lei
(pulpă de rață 200g, grăsime de rață, varză roșie, sare, piper)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 615 kcal
● Grasimi (lipide): 35 g
● Proteine: 29 g
● Sare: 4 g
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Piept de rață cu sos de portocale - 300g 56 lei
(piept de rață 200g, vin alb, portocale, unt, sare, piper)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 485 kcal
● Grasimi (lipide): 27 g
● Proteine: 31 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Dioxid de sulf şi sulfiţi

Surf & Turf - 450g 55 lei
(steak de vită 200g, creveți 50g, roșie coaptă, cartofi rustici 100g, dulceață de ardei iuți*, sos
barbeque*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 675 kcal
● Grasimi (lipide): 35 g
● Proteine: 52 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Crustacee şi produse derivate

Pfeffer Steak - 350g 50 lei
(mușchi de vită marinat 200g, cu sos de piper verde, făină 30g, unt 30g, smântână 30g, lapte
50g , sare, piper)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 475 kcal
● Grasimi (lipide): 25 g
● Proteine: 32 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Steak de vită cu tartar de sfeclă și dulceață de ardei iuți - 300g 47 lei
(steak de vită 200g, sfeclă roșie 75g, dulceață de ardei iuți*, sare, piper)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 415 kcal
● Grasimi (lipide): 17 g
● Proteine: 28 g
● Sare: 4 g

Cotlete de berbecuț cu ierburi aromate și sos de lămâie verde și unt - 300g 72 lei
(muschi de berbecuț 250g, făină, unt, smântână, lapte, lămâie, sare, piper)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 375 kcal
● Grasimi (lipide): 29 g
● Proteine: 24 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
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Tigaie picantă - 450g (la alegere: pui, vită, porc) 42 lei
(carne 250g, legume, sare)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 425 kcal
● Grasimi (lipide): 25 g
● Proteine: 29 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Țelină şi produse derivate

Tigaie picantă cu creveți - 400g 55 lei
(carne 200g, creveți 50g, legume, sare)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 455 kcal
● Grasimi (lipide): 21 g
● Proteine: 31 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Țelină şi produse derivate
● Crustacee şi produse derivate

Mușchi de vită cu sos gorgonzola - 200g/150g 52 lei
(mușchi de vită 200g, făină, unt, gorgonzola 25g, smântână, lapte 50g, sare, piper)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 485 kcal
● Grasimi (lipide): 31 g
● Proteine: 34 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Pui de Bretagne la cu cartofi copți și usturoi - 300g/200g/50g 54 lei
(carne de pui 300g, cartofi 200g, usturoi, ulei vegetal, sare, piper)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 675 kcal
● Grasimi (lipide): 25 g
● Proteine: 24 g
● Sare: 4 g

Piept de pui cu sos gorgonzola - 200g/150g 33 lei
(piept de pui 200g, făină, unt, gorgonzola 25g, smântână, lapte 50g, sare, piper)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 485 kcal
● Grasimi (lipide): 31 g
● Proteine: 34 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Piept de pui cu sos de ciuperci - 200g/150g 30 lei
(mușchi de vită 200g, făină, unt, ciuperci 100g, smântână, lapte, sare, piper)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 485 kcal
● Grasimi (lipide): 31 g
● Proteine: 34 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)



Restauran� Heraldi� Ră�ă�ț�

Meni� digita�

Trad�ţional�

Berbecuț la ceaun cu mămăliguță și mujdei - 350g/200g 43 lei
(carne de berbecuț 350g, mămăligă 150g, usturoi, ulei vegetal, sare, piper)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 375 kcal
● Grasimi (lipide): 29 g
● Proteine: 24 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Cuiburi de mămăliguță la cuptor cu brânză de burduf și costiță afumată - 450g 31 lei
(mămăligă 250g, branza de burduf 100g, carne de porc 100g, sare, piper)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 575 kcal
● Grasimi (lipide): 31 g
● Proteine: 21 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Carne și cârnați de porc la garniță - 450g 40 lei
(carne de porc 150g, brânză de burduf 100g, ou ochi și mămăliguță 150g, sare, piper )

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 515 kcal
● Grasimi (lipide): 32 g
● Proteine: 23 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Mâncărică de iepure cu praz și măsline - 300g 40 lei
(carne de iepure 150g, praz 100g, măsline, sare, piper )

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 375 kcal
● Grasimi (lipide): 19 g
● Proteine: 21 g
● Sare: 4 g

Genunchi de porc la cuptor cu salată de cartofi și hrean - 400g/200g 41 lei
(carne de porc 400g, cartofi 100g, hrean, legume, sare, piper )

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 715 kcal
● Grasimi (lipide): 38 g
● Proteine: 23 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Țelină şi produse derivate

Sfârâială bucovineană - 650g 46 lei
(platou tradițional cu jambon afumat la cuptor 100g, scăriță afumată 100g, cârnați de casă la
tigaie 100g, brânză de burduf 100g, cartofi copți 100g, ceapă roșie)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 715 kcal
● Grasimi (lipide): 36 g
● Proteine: 24 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
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Traista ciobanului - 500g 37 lei
(mămăliguță 200g umplută cu pastramă de oaie 100g, brânză de burduf 100g, servită cu sos
de smântână cu cimbrișor și bacon crocant)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 515 kcal
● Grasimi (lipide): 32 g
● Proteine: 21 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Scăriță afumată cu miere și vin - 350g 32 lei
(carne de porc 350g, miere, vin, sare, piper )

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 315 kcal
● Grasimi (lipide): 30 g
● Proteine: 21 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Dioxid de sulf şi sulfiţi

Ospăț ciobănesc - 1000g 132 lei
(cotlet de berbecuț 250g, pastramă de oaie 250g, cârnați de casă 250g, balmos 150g, brânză
de burduf 100g, mujdei)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 875 kcal
● Grasimi (lipide): 42 g
● Proteine: 35 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Pui haiducesc - 350g 32 lei
(medalioane de pui la tigaie 250g, cu usturoi, ardei gras, ciuperci 50g, sos de roșii și ierburi
aromate)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 485 kcal,
● Grasimi (lipide): 31 g
● Proteine: 34 g,
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Tuslama cu mămăliguță - 250g/200g 30 lei
(burtă de vită 250g la tigaie cu usturoi, piure de roșii și verdeață)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 385 kcal,
● Grasimi (lipide): 31 g
● Proteine: 22 g,
● Sare: 4 g
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Ciulama de pui "ca la Bunica" - 350g 31 lei
(piept de pui 300g, făină, unt, smântână, sare, piper)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 355 kcal
● Grasimi (lipide): 14 g
● Proteine: 26 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Ciuperci cu smântână și mămăliguță - 350g/200g 24 lei
(piept de pui 300g, făină, unt, smântână, sare, piper)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 355 kcal
● Grasimi (lipide): 14 g
● Proteine: 26 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Cereale care conţin gluten

Brânză cu smântână - 450g 23 lei
(mămăligă 150g, brânză 250g, smântână 50g, sare, piper)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 315 kcal
● Grasimi (lipide): 18 g
● Proteine: 21 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Past�

Carbonara - 300g 28 lei
(paste 200g, bacon, smântână 50g, ou 2 buc, parmezan)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 415 kcal
● Grasimi (lipide): 22 g
● Proteine: 24 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate

Milanese - 300g 27 lei
(paste 200g cu șuncă presată 50g, ciuperci 50g, sos de roșii, pătrunjel și parmezan)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 415 kcal
● Grasimi (lipide): 22 g
● Proteine: 24 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
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Mezzonotte - 300g 28 lei
(paste 200g cu smântână 50g, bacon, ardei gras și parmezan)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 425 kcal
● Grasimi (lipide): 21 g
● Proteine: 22 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Aglio olio peperoncino - 250g 22 lei
(paste 250g cu ulei de măsline, usturoi și peperoncino)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 325 kcal
● Grasimi (lipide): 21 g
● Proteine: 22 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten

Salmone & zucchini - 300g 34 lei
(paste 200g cu sos de roșii, somon 50g şi dovlecel)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 425 kcal
● Grasimi (lipide): 21 g
● Proteine: 22 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Pește şi produse derivate

Negrone - 300g 39 lei
(paste negre 200g cu fructe de mare 100g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 425 kcal
● Grasimi (lipide): 21 g
● Proteine: 22 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Crustacee şi produse derivate

Pomodoro - 300g 26 lei
(paste 200g cu roșii proaspete 100g, busuioc și parmezan)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 425 kcal
● Grasimi (lipide): 21 g
● Proteine: 22 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
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Salat�

Salată Heraldic - 350g 33 lei
(salată eisberg 100g, prosciutto crudo 50g, măsline, castraveți, roșii cherry, fulgi de migdale,
parmezan, dressing)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 245 kcal
● Grasimi (lipide): 9 g
● Proteine: 16 g
● Sare: 6 g

Alergeni:
● Fructe nucifere şi produse derivate
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Salată texană - 350g 32 lei
(Blend de salate 100g, antricot de vită 100g, fasole roșie 50g, fulgi de ceapă, morcov, ciuperci coapte
50g, dressing)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 225 kcal
● Grasimi (lipide): 11 g
● Proteine: 18 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Soia şi produse derivate

Salată cajun - 300g 40 lei
(salată eisberg 100g, creveți 50g, somon afumat 50g, roșii cherry, sticks de țelină, rodie, alune,
dressing).

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 255 kcal
● Grasimi (lipide): 13 g
● Proteine: 18 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Crustacee şi produse derivate
● Pește şi produse derivate
● Arahide şi produse derivate
● Țelină şi produse derivate

Salată Horjatyki - 300g 28 lei
(salată verde 100g, brânză Feta 50g, roșii, măsline, ceapă roșie, capere, oregano, lămâie, ulei de
măsline)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 215 kcal
● Grasimi (lipide): 12 g
● Proteine: 16 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Salată Pollo - 350g 29 lei
(salată verde 100g, morcov, măsline, piept de pui 100g, cartofi prajiti 50g, dressing)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 325 kcal
● Grasimi (lipide): 18 g
● Proteine: 16 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Soia şi produse derivate
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Tonno - 300g 29 lei
(salată verde 100g, mozzarella 50g, porumb, ceapă, ton 100g, morcov, dressing)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 325 kcal
● Grasimi (lipide): 16 g
● Proteine: 18 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Pește şi produse derivate

Donner - 350g 29 lei
(salată verde 100g, roșii, ceapă, cartofi prajiti 50g, kebab de pui 100g, dressing)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 275 kcal
● Grasimi (lipide): 16 g
● Proteine: 16 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Soia şi produse derivate

Salată Romana - 350g 29 lei
(salată verde 100g, șuncă 100g, castraveți, ardei roșii, mozzarella 50g, dressing de spanac)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 225 kcal
● Grasimi (lipide): 11 g
● Proteine: 18 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

P�şt� ş� fruct� d� mar�

Festin pescăresc - 650g 77 lei
(păstrăv 100g, cod 100g, somon 100g, inele de calamari 100g, cartofi natur 100g, orez 100g,
lămâie)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 715 kcal
● Grasimi (lipide): 21 g
● Proteine: 22 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Crustacee şi produse derivate
● Pește şi produse derivate

File de șalău cu sos Meuniere și cremă de avocado - 250g/100g 44 lei
(salău 250g, avocado 100g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 415 kcal
● Grasimi (lipide): 19 g
● Proteine: 16 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Pește şi produse derivate
● Cereale care conţin gluten
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Somon la cuptor cu rozmarin şi crumble de bacon - 250g 51 lei
(somon 200g, servit cu spanac blanșat 50g și lămâie)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 315 kcal
● Grasimi (lipide): 18 g
● Proteine: 14 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Pește şi produse derivate

Păstrăv cu smântână și mămăliguță -300g/200g 34 lei
(păstrăv 300g, mămăligă 50g, smântână)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 315 kcal
● Grasimi (lipide): 18 g
● Proteine: 14 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Pește şi produse derivate
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

File de șalău în crustă de parmezan - 250g 39 lei
(salău 200g, parmezan, lămâie, roșii cherry)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 275 kcal
● Grasimi (lipide): 16 g
● Proteine: 12 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Pește şi produse derivate
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Somon la grătăr - 250g 42 lei
(somon 300g, lămâie, roșii cherry)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 360 kcal
● Grasimi (lipide): 18 g
● Proteine: 36 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Pește şi produse derivate

Păstrav prăjit/la grătar/la cuptor - 300g 28 lei
(somon 300g, lămâie, roșii cherry)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 340 kcal
● Grasimi (lipide): 16 g
● Proteine: 24 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Pește şi produse derivate

Inele de calamari cu broccoli și sos lemon butter - 300g/150g 39 lei
(calamar 300g, broccoli 150g, lămâie)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 285 kcal
● Grasimi (lipide): 20 g
● Proteine: 15 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Crustacee şi produse derivate
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Creveți în sos de vin - 250g 44 lei
(creveti 250g, vin, lămâie)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 315 kcal
● Grasimi (lipide): 18 g
● Proteine: 14 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Crustacee şi produse derivate
● Dioxid de sulf şi sulfiţi

P�z�

Heraldic - 500g 35 lei
(aluat 150g, sos de roșii* 50g, mozzarella 50g, șuncă, bacon, salam picant, ardei gras, somon
afumat,piept de pui, oregano)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 765 kcal
● Grasimi (lipide): 18 g
● Proteine: 32 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Pește şi produse derivate

Margherita - 350g 24 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 150g, busuioc proaspăt)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 585 kcal
● Grasimi (lipide): 12 g
● Proteine: 24 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Afumicata - 400g 31 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, bacon, cârnat tradițional 100g, ceapă, gouda,
oregano)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 665 kcal
● Grasimi (lipide): 16 g
● Proteine: 28 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Quatro carne - 500g 30 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, șuncă 50g, salam picant, bacon, cârnat
tradițional 100g, oregano)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 745 kcal
● Grasimi (lipide): 19 g
● Proteine: 29 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
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● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Funghi e pomodori - 400g 26 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, ciuperci 100g, roșii proaspete, oregano)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 615 kcal
● Grasimi (lipide): 17 g
● Proteine: 26 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Cinque stagioni - 500g 30 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, șuncă 50g, ciuperci 100g, măsline, porumb, roșii
proaspete, ou, rucolla, oregano)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 635 kcal
● Grasimi (lipide): 16 g
● Proteine: 22 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate

Giusto - 450g 29 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, salam picant, ton 50g, măsline, ciuperci 50g, oregano)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 615 kcal
● Grasimi (lipide): 17 g
● Proteine: 26 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Pește şi produse derivate

Rustica - 450g 31 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 150g, gorgonzola 50g, bacon, ceapă roșie, ardei proaspăt,
oregano)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 725 kcal
● Grasimi (lipide): 19 g
● Proteine: 29 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Pescatore - 450g 33 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, ton 100g, gamberoni și usturoi, capere, oregano)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 645 kcal
● Grasimi (lipide): 14 g
● Proteine: 24 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Pește şi produse derivate
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Di cassa - 500g 29 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, șuncă 50g, salam picant 50g, ou bătut cu parmezan
100g, ardei proaspăt)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 815 kcal
● Grasimi (lipide): 22 g
● Proteine: 31 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate

Zucchini e tonno - 450g 28 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, dovlecel 50g, ton 100g, măsline, ceapă, roșii cherry,
oregano)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 615 kcal
● Grasimi (lipide): 20 g
● Proteine: 27 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Pește şi produse derivate

Patriciana - 450g 33 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, gorgonzola 50g, prosciutto crudo 50g, rucola, roșii
uscate, oregano)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 735 kcal
● Grasimi (lipide): 17 g
● Proteine: 26 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Salmone - 450g 32 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, somon afumat 200g, capere, lămâie)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 845 kcal
● Grasimi (lipide): 22 g
● Proteine: 32 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Pește şi produse derivate

Tonno e cipolle - 450g 29 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, ton 150g, măsline, ceapă roșie, oregano)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 705 kcal
● Grasimi (lipide): 16 g
● Proteine: 24 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Pește şi produse derivate
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Allegria - 450g 32 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, piept de pui 150g, măsline, prosciutto crudo, roșii
cherry, oregano)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 675 kcal
● Grasimi (lipide): 14 g
● Proteine: 27 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Crudo fresca - 450g 33 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, prosciutto crudo 50g, rucola, roșii cherry, parmezan,
ciliegini, oregano)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 675 kcal
● Grasimi (lipide): 14 g
● Proteine: 27 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Vegetariana - 450g 29 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, ciuperci 100g, măsline, broccoli, vânătă, dovlecel, roșii proaspete,
porumb, oregano)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 475 kcal
● Grasimi (lipide): 10 g
● Proteine: 18 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten

Pizza Brianza - 500g 29 lei
(aluat 150g, mozzarella 100g, ciuperci 100g, usturoi, smântână, bacon)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 735 kcal
● Grasimi (lipide): 17 g
● Proteine: 26 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Funghi - 450g 25 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, ciuperci 200g, ulei de măsline)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 535 kcal
● Grasimi (lipide): 11 g
● Proteine: 22 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)



Restauran� Heraldi� Ră�ă�ț�

Meni� digita�

Diavola - 450g 26 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, salam picant 200g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 615 kcal
● Grasimi (lipide): 14 g
● Proteine: 23 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Prosciutto - 450g 27 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, șuncă 200g, ulei de măsline)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 635 kcal
● Grasimi (lipide): 14 g
● Proteine: 26 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Leggera - 450g 29 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, cârnat salsiccia 150g, ceapă, gorgonzola 50g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 785 kcal
● Grasimi (lipide): 22 g
● Proteine: 28 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Bismark - 500g 28 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, șuncă 200g, ou 2 buc, oregano)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 745 kcal
● Grasimi (lipide): 16 g
● Proteine: 28 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate

Dinamite - 500g 27 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, salam picant 200g, măsline, peperoncino)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 745 kcal
● Grasimi (lipide): 16 g
● Proteine: 28 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
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4 Formaggi - 500g 30 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, patru sortimente de brânză 300g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 925 kcal
● Grasimi (lipide): 22 g
● Proteine: 24 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Quatro Stagioni - 550g 29 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, șuncă 150g, ciuperci 150g, măsline, ardei)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 725 kcal
● Grasimi (lipide): 21 g
● Proteine: 22 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Tiroleze 500g 29 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 100g, bacon 50g, ceapă, ardei)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 925 kcal
● Grasimi (lipide): 22 g
● Proteine: 24 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Prosciutto funghi - 550g 28 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, șuncă 150g, ciuperci 150g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 645 kcal
● Grasimi (lipide): 18 g
● Proteine: 28 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Pollo - 550g 30 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 100g, pui 250g, smântână, ulei de usturoi)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 685 kcal
● Grasimi (lipide): 21 g
● Proteine: 32 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
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Regina - 550g 33 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 100g, gorgonzola 100g, prosciutto crudo 100g,
parmezan)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 725 kcal
● Grasimi (lipide): 17 g
● Proteine: 32 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Gorgo noci 450g 31 lei
(aluat 150g, mozzarella 100g, gorgonzola 100g, nuci 50g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 545 kcal
● Grasimi (lipide): 18 g
● Proteine: 26 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Fructe nucifere şi produse derivate

Salsiccia 500g 30 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 100g, cârnat tradițional 200g, ceapă roșie)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 755 kcal
● Grasimi (lipide): 21 g
● Proteine: 28 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Capriciosa - 550g 29 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, șuncă 100g, ciuperci 100g, măsline, salam
picant 50g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 825 kcal
● Grasimi (lipide): 23 g
● Proteine: 24 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Calzone Volcano - 550g 28 lei
(aluat 200g, mozzarella 100g, salam picant 250g, bacon)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 685 kcal
● Grasimi (lipide): 24 g
● Proteine: 32 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
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Calzone U.F.O.- 650g 30 lei
(aluat 200g, mozzarella 100g, smântână, spanac 50g, gorgonzola 50g, cârnat salsiccia 250g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 715 kcal
● Grasimi (lipide): 26 g
● Proteine: 36 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Kebab - 500g 29 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, kebab pui 250g, ceapă)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 645 kcal
● Grasimi (lipide): 18 g
● Proteine: 34 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Prosciutto Salame - 600g 28 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 50g, salam 100g, șuncă 250g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 685 kcal
● Grasimi (lipide): 22 g
● Proteine: 31 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Toscana - 600g 30 lei
(aluat 150g, mozzarella 50g, piept de pui 200g, roșii proaspete, ardei, peperoncino)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 810 kcal
● Grasimi (lipide): 22 g
● Proteine: 38 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Baby - 550g 28 lei
(aluat 150g, sos de roșii 50g, mozzarella 100g, șuncă 150g, cartofi prajiti 100g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică:705 kcal
● Grasimi (lipide): 18 g
● Proteine: 30 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Family - 900g 55 lei
(patru sortimente de gusturi la alegere)
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Focacci� cu…

oregano 200g 9 lei
(aluat 200g, oregano)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 400 kcal
● Grasimi (lipide): 8 g
● Proteine: 8 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten

machiata - 230g 20 lei
(aluat 200g, mozzarella, șuncă, salam, ardei, bacon)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 485 kcal
● Grasimi (lipide): 12 g
● Proteine: 14 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

bacon și ceapă - 240g 19 lei
(aluat 200g, ceapă, bacon)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 465 kcal
● Grasimi (lipide): 10 g
● Proteine: 10 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten

ulei de măsline și susan - 200g 10 lei
(aluat 200g, ulei de măsline, susan)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 415 kcal
● Grasimi (lipide): 9 g
● Proteine: 8 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Semințe de susan şi produse derivate

slăninuță proaspătă, ceapă roșie, sare mare 230g 19 lei
(aluat 200g, slănină, ceapă, sare)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 515 kcal
● Grasimi (lipide): 16 g
● Proteine: 10 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
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prosciutto crudo - 230g 24 lei
(aluat 200g, prosciutto)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 475 kcal
● Grasimi (lipide): 12 g
● Proteine: 11 g
● Sare: 6 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

mozzarella, salată verde, prosciutto crudo, 27 lei
roșii cherry, ulei de măsline, oregano - 250g
(aluat 200g, salată verde, prosciutto, roșii cherry, ulei de măsline, oregano)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 515 kcal
● Grasimi (lipide): 12 g
● Proteine: 14 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Gril�

Mușchi de vită - 200g 45 lei
(mușchi de vită 200g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 450 kcal
● Grasimi (lipide): 24 g
● Proteine: 48 g
● Sare: 4 g

Ceafă de porc - 250g 30 lei
(ceafă de porc 250g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 565 kcal
● Grasimi (lipide): 34 g
● Proteine: 46 g
● Sare: 4 g

Cotlet de porc - 250g 29 lei
(cotlet de porc 250g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 385 kcal
● Grasimi (lipide): 18 g
● Proteine: 48 g
● Sare: 4 g

Piept de pui - 250g 28 lei
(piept de pui 250g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 330 kcal
● Grasimi (lipide): 10 g
● Proteine: 48 g
● Sare: 4 g
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Antricot de vită - 250g 33 lei
(antricot de vită 250g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 590 kcal
● Grasimi (lipide): 44 g
● Proteine: 40 g
● Sare: 4 g

Scăriță afumată - 300g 30 lei
(scărită de porc 300g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 540 kcal
● Grasimi (lipide): 36 g
● Proteine: 42 g
● Sare: 4 g

Garnitur�

Cartofi rustici - 200g 11 lei
(cartofi 200g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 380 kcal
● Grasimi (lipide): 8 g
● Proteine: 4 g
● Sare: 4 g

Cartofi prăjiți - 200g 9 lei
(cartofi 200g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 600 kcal
● Grasimi (lipide): 34 g
● Proteine: 8 g
● Sare: 4 g

Cartofi țărănești - 250g 16 lei
(cartofi 200g, ceapă, usturoi, ierburi aromate)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 400 kcal
● Grasimi (lipide): 20 g
● Proteine: 8 g
● Sare: 4 g

Cartofi natur - 200g 10 lei
(cartofi 200g, unt, patrunjel)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 350 kcal
● Grasimi (lipide): 10 g
● Proteine: 6 g
● Sare: 4 g

Cartofi piure - 200g 11 lei
(cartofi 200g, unt, smântână)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 375 kcal
● Grasimi (lipide): 12 g
● Proteine: 8 g
● Sare: 4 g
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Cartofi cu rozmarin la cuptor - 200g 11 lei
(cartofi 200g, rozmarin)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 340 kcal
● Grasimi (lipide): 10 g
● Proteine: 6 g
● Sare: 4 g

Orez basmati - 200g 13 lei
(orez 200g, parmezan)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 700 kcal
● Grasimi (lipide): 8 g
● Proteine: 18 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Orez sălbatic - 200g 14 lei
(orez 200g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 700 kcal
● Grasimi (lipide): 5 g
● Proteine: 16 g
● Sare: 4 g

Legume la grătar - 200g 17 lei
(vinete, ardei gras, ciuperci, roșii, dovlecei, ceapă)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 180 kcal
● Grasimi (lipide): 9 g
● Proteine: 5 g
● Sare: 4 g

Ciuperci sote - 200g 15 lei
(ciuperci 200g, usturoi, ierburi aromate)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 160 kcal
● Grasimi (lipide): 9 g
● Proteine: 9 g
● Sare: 4 g

Spanac la tigaie - 200g 14 lei
(spanac 200g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 120 kcal
● Grasimi (lipide): 3 g
● Proteine: 4 g
● Sare: 4 g

Orez cu spanac - 200g 15 lei
(orez 200g, spanac)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 780 kcal
● Grasimi (lipide): 6 g
● Proteine: 16 g
● Sare: 4 g
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Orez cu legume - 200g 14 lei
(orez 200g, legume, ierburi aromate)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 780 kcal
● Grasimi (lipide): 6 g
● Proteine: 16 g
● Sare: 4 g

Salată de cartofi - 250g 16 lei
(cartofi 200g, ardei gras, ceapă, măsline, maioneză, condimente)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 550 kcal
● Grasimi (lipide): 14 g
● Proteine: 8 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Ouă şi produse derivate

Broccoli sote cu usturoi - 300g 19 lei
(broccoli 300g, ulei de măsline, usturoi, condimente)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 120 kcal
● Grasimi (lipide): 4 g
● Proteine: 6 g

Salat� acompaniamen�

Salată asortată - 150g 10 lei
(salată verde, roșii, castraveți, ceapă)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 80 kcal
● Grasimi (lipide): 2 g
● Proteine: 4 g
● Sare: 1 g

Salată de roșii cu Feta - 150g 11 lei
(roșii 100g, brânză Feta 50g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 110 kcal
● Grasimi (lipide): 4 g
● Proteine: 5 g
● Sare: 2 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Salată de varză verde - 150g 9 lei
(varză verde 150g, roșii)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 120 kcal
● Grasimi (lipide): 2 g
● Proteine: 3 g
● Sare: 2 g

Salată Eisberg cu măsline și lămâie - 150g 10 lei
(salată 100g, măsline, lămâie)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 90 kcal
● Grasimi (lipide): 2 g
● Proteine: 3 g
● Sare: 2 g
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Murături asortate - 150g 11 lei
Informații nutriționale:

● Valoare energetică: 35 kcal
● Grasimi (lipide): 1 g
● Proteine: 1 g
● Sare: 2 g

Deser�

Cheesecake cu sos de fructe de pădure - 200g 20 lei
(biscuiti digestivi, unt, brânză 100g, ou, fructe de pădure 50g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 380 kcal
● Grasimi (lipide): 21 g
● Proteine: 15 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate

Tortul casei - 250g 20 lei
(blat, cremă de cacao, ciocolată, mousse nuci şi ciocolată, frişcă, dulceață fructe de pădure)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 440 kcal
● Grasimi (lipide): 22 g
● Proteine: 16 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Fructe nucifere şi produse derivate
● Ouă şi produse derivate

Cranachan de zmeură - 200g 17 lei
(iaurt, miere de albine, musli, dulceață de zmeură, frișcă)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 340 kcal
● Grasimi (lipide): 18 g
● Proteine: 14 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Pere în vin cu înghețată de vanilie - 250g 21 lei
(pere 150g în vin alb/roșu, înghețată de vanilie 50g, topping, frișcă)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 290 kcal
● Grasimi (lipide): 12 g
● Proteine: 10 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Dioxid de sulf şi sulfiţi
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Clătite cu brânză la cuptor - 300g 22 lei
(clătită 50g, brânză dulce 200g, smântână 50g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 570 kcal
● Grasimi (lipide): 25 g
● Proteine: 14 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate

Tiramisu- 150g 18 lei
(pișcoturi, brânză, espresso)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 450 kcal
● Grasimi (lipide): 22 g
● Proteine: 7 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Crepe de cacao cu cremă de mascarpone cu nuci - 200g 25 lei
(clătită 50g, mascarpone 100g, nuci, bezea)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 640 kcal
● Grasimi (lipide): 24 g
● Proteine: 11 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Cupă de fructe cu înghețată / frișcă - 250g 18 lei
(fructe 150g, înghețată 100g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 410 kcal
● Grasimi (lipide): 18 g
● Proteine: 8 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Profiterol cu sos de ciocolată - 270g 20 lei
(aluat, frișcă, ciocolată)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 720 kcal
● Grasimi (lipide): 18 g
● Proteine: 8 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)



Restauran� Heraldi� Ră�ă�ț�

Meni� digita�

Clătite cu dulceață - 200g 15 lei
(clătită, dulceață)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 540 kcal
● Grasimi (lipide): 14 g
● Proteine: 8 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten

Clătite cu banane și ciocolată - 200g 18 lei
(clătită, banană, dulceață)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 640 kcal
● Grasimi (lipide): 16 g
● Proteine: 10 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten

Înghețată: 1 cupă 8 lei
Informații nutriționale:

● Valoare energetică: 75 kcal
● Grasimi (lipide): 3 g
● Proteine: 2 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

2 cupe 14 lei
Informații nutriționale:

● Valoare energetică: 150 kcal
● Grasimi (lipide): 6 g
● Proteine: 4 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

3 cupe 17 lei
Informații nutriționale:

● Valoare energetică: 225 kcal
● Grasimi (lipide): 9 g
● Proteine: 6 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Burger� & Fas� Foo�

Meniu Burger Heraldic - 400g 34 lei
(chiflă 100g, burger vită 150g, brânză cheddar, salată Eisberg, bacon copt, fulgi de ceapă
expandată, roşii, castraveţi murați, sosuri*, cartofi rustici 50g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 840 kcal
● Grasimi (lipide): 36 g
● Proteine: 32 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate
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Atlanta burger - 320g 20 lei
(chiflă 100g, burger vită 150g, brânză cheddar, salată verde, ceapă roşie, castravete murat,
roşie, sos*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 720 kcal
● Grasimi (lipide): 28 g
● Proteine: 28 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate

Tennessee Jack burger - 450g 22 lei
(chiflă 100g, burger vită 150g, brânză cheddar, rondele de ceapă, castravete murat, ou fiert,
bacon copt, rucola, sos barbeque*, roşie, fulgi de ceapă)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 870 kcal
● Grasimi (lipide): 39 g
● Proteine: 34 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate

Kansas burger - 380g 21 lei
(chiflă 100g, burger vită 150g, brânza cheddar, salată, ceapă roşie, castravete murat, roşie,
bacon copt, miere, fulgi de ceapă)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 770 kcal
● Grasimi (lipide): 31 g
● Proteine: 30 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate

Big Ted Burger - 430g 24 lei
(chiflă 100g, burger vită dublu 250g, cheddar, rondele de ceapă, bacon copt,roşii, fulgi de
ceapă, sos*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 970 kcal
● Grasimi (lipide): 42 g
● Proteine: 44 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate
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Italian burger - 300g 21 lei
(chiflă 100g, burger vită 150g, mozzarella, ceapă, roşii, rucola, parmezan, reducţie oțet balsamic, fulgi
de ceapă, sos*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 780 kcal
● Grasimi (lipide): 34 g
● Proteine: 32 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate

Cheeseburger Royal - 450g 22 lei
(chiflă 100g, burger vită 150g, brânză cheddar, Emmentaler, ceapă, castraveţi murați, ou, rucola, fulgi
de ceapă, sos*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 820 kcal
● Grasimi (lipide): 31 g
● Proteine: 30 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate

Kebab la farfurie - 200g/300g 32 lei
(kebab de pui 200g, cartofi prăjiți 150g, ceapă, varză, salată verde, castraveţi muraţi, sosuri*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 970 kcal
● Grasimi (lipide): 39 g
● Proteine: 34 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Orso burger - 150 g/100 g 17 lei
(chiflă 100g, piftea vită / porc 100g, salsa roz*, salată, roşii, mozzarella)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 540 kcal
● Grasimi (lipide): 28 g
● Proteine: 24 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate

Burger kebab - 150 g/100 g 18 lei
(chiflă 100g, kebab pui 100g, ceapă, várză, castraveţi, cartofi prăjiți, sos*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 490 kcal
● Grasimi (lipide): 24 g
● Proteine: 24 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate
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Crispy strips-200 g 23 lei
(fâşii din piept de pui pane, sos*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 780 kcal
● Grasimi (lipide): 27 g
● Proteine: 30 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate

Wings on fire - 200g 20 lei
(aripioare de pui 200g, sos sweet chilli*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 450 kcal
● Grasimi (lipide): 16 g
● Proteine: 32 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate

Pollo burger - 150 g/100g 17 lei
(chiflă 100g, piftie de pui 100g, salată verde, roşii, mozzarella, salsa roze*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 490 kcal
● Grasimi (lipide): 18 g
● Proteine: 18 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate

Turist burger - 150g/100g 17 lei
(chiflă 100g, şuncă turist la grătar 100g, salată verde, roșii, mozzarella, salsa roze*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 540 kcal
● Grasimi (lipide): 23 g
● Proteine: 22 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate

Fish burger - 150g/100g 18 lei
(chiflă 100g, ton 100g, salată verde, ceapă, mozzarella, salsa roze*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 380 kcal
● Grasimi (lipide): 14 g
● Proteine: 16 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Ouă şi produse derivate
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Ardei iute 1 buc 3 lei
Informații nutriționale:

● Valoare energetică: 37 kcal

Smântână - 100g 6 lei
Informații nutriționale:

● Valoare energetică: 195 kcal
● Grasimi (lipide): 20 g
● Proteine: 4 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Mămăliguță - 200g 7 lei
Informații nutriționale:

● Valoare energetică: 140 kcal
● Grasimi (lipide): 2 g
● Proteine: 4 g
● Sare: 1 g

Mujdei - 50g 5 lei
Informații nutriționale:

● Valoare energetică: 200 kcal
● Grasimi (lipide): 10 g
● Proteine: 2 g
● Sare: 1 g

Pâine 4 felii 6 lei
Informații nutriționale:

● Valoare energetică: 310 kcal
● Grasimi (lipide): 4 g
● Proteine: 9 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten

Sosuri - 60g 6 lei
Informații nutriționale:

● Valoare energetică: 250 kcal
● Grasimi (lipide): 14 g
● Proteine: 4 g
● Sare: 1 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten

Premiu� Flaguette� Men�

Flaguetta cu rata confiata (pulled duck) - 250g/150g/60g 44 lei
(chiflă coaptă 100g, pulpă de rață confiată 200g, blend de salate, castraveți murați, ceapă
roșie, sos salsa*, cartofi rustici 60g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 685 kcal
● Grasimi (lipide): 27 g
● Proteine: 46 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
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Roast Beef Flaguetta - 300g/150g/60g 40 lei
(chifla coaptă 100g, steak de vită 200g, ceapă expandată, salată Eisberg, roșii, castraveți
murați, sos salsa*, cartofi rustici)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 795 kcal
● Grasimi (lipide): 26 g
● Proteine: 54 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten

Turkey Flaguetta - 250g/150g/60g 40 lei
(chiflă coaptă 100g, piept de curcan 200g, roșii, salată verde, ceapă, sos salsa*, cartofi rustici)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 670 kcal
● Grasimi (lipide): 24 g
● Proteine: 51 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten

Ofert� Fas� Foo�

Crispy strips + cartofi prăjiți + salsa roze 250 g/150 g/50g 29 lei
(fâşii din piept de pui pané 250g, cartofi 150g, sos*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 1240 kcal
● Grasimi (lipide): 42 g
● Proteine: 58 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten

Wings on fire + cartofi prăjiți + salsa roze 250g/150g/50g 27 lei
(aripioare de pui caramelizare în sos barbeque* 250g, cartofi 150g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 1040 kcal
● Grasimi (lipide): 38 g
● Proteine: 56 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten

Orso burger + cartofi prăjiți + salsa roze 250 g/150 g/50 g 26 lei
(chiflă 100g, piftea vită/porc 100g, salsa roz*, salată, roşii, mozzarella, salsa roze, cartofi
150g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 1120 kcal
● Grasimi (lipide): 42 g
● Proteine: 58 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
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Pollo burger + cartofi prăjiți + salsa roze 250g/150 g/50 g 26 lei
(chiflă 100g, piftie de pui 100g, salată verde, roşii, mozzarella, salsa roze*, cartofi 150g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 1020 kcal
● Grasimi (lipide): 40 g
● Proteine: 58 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten

Kebab burger + cartofi prăjiți + salsa roze 250g/150g/50 g 27 lei
(chiflă 100g, kebab pui 100g, varză, ceapă, castraveți, cartofi prăjiți 150g, sos maioneză cu
usturoi*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 1180 kcal
● Grasimi (lipide): 50 g
● Proteine: 62 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten

Fish burger + cartofi prăjiți + salsa roze 250g/150g/50g 27 lei
(chiflă 100g, ton 100g, salată verde, ceapă, mozzarella, salsa roze, cartofi 150g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 980 kcal
● Grasimi (lipide): 24 g
● Proteine: 24 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Pește şi produse derivate

Turist burger + cartofi prăjiți + salsa roze 250g/150g/50g 25 lei
(chiflă 100g, şuncă turist la grătar 100g, salată verde, roșii, mozzarella, salsa roze, cartofi
150g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 1040 kcal
● Grasimi (lipide): 28 g
● Proteine: 28 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

No� î� meni�

Mușchi Montana cu piper verde și cremă de avocado - 300g/100g 40 lei
(mușchi de porc 300g, avocado 50g, cremă de brânză 50g, lamaie)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 651 kcal
● Grasimi (lipide): 32 g
● Proteine: 68 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
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Cotlet de porc cu sos brun - 300g 36 lei
(cotlet de porc 300g, sos brun*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 495 kcal
● Grasimi (lipide): 24 g
● Proteine: 64 g
● Sare: 4 g

Ceafă de porc cu sos de muștar - 300g 38 lei
(cotlet de porc 300g, sos de muștar*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 725 kcal
● Grasimi (lipide): 42 g
● Proteine: 70 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Muștar şi produse derivate

Meniu cod flaguetta, cartofi rustici și sos lemon - 400g 40 lei
(cod 200g, cartofi 200g, salată iceberg, ceapă, sos lemon)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 625 kcal
● Grasimi (lipide): 20 g
● Proteine: 74 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Pește şi produse derivate

Meniu cod flaguetta, cartofi rustici și sos lemon - 400g 40 lei
(cod 200g, cartofi 200g, salată iceberg, ceapă, sos lemon)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 625 kcal
● Grasimi (lipide): 20 g
● Proteine: 74 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Pește şi produse derivate

Cartofi prăjiți cu parmezan și usturoi - 250g 15 lei
(cartofi 250g, parmezan, usturoi)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 580 kcal
● Grasimi (lipide): 36 g
● Proteine: 9 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Salată Fresh - 350g 34 lei
(mix salată 50g, piept de pui 100g, avocado, roșii, ceapă, brânză feta, crutoane)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 380 kcal
● Grasimi (lipide): 14 g
● Proteine: 28 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
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Crispy burger - 350g 22 lei
(chiflă 100g, salată, castraveți murați, roșii, pui crispy 100g, salsa)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 816 kcal
● Grasimi (lipide): 72 g
● Proteine: 33 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Fritto Misto - 800g 139 lei
(Creveți în tempura 4 buc. 100g, calamari crispy 6 buc. 210g, midii crocante 4 buc. 160g,
caracatiță 200g , sos de ierburi , rucola , lămâie)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 1400 kcal
● Grasimi (lipide): 62 g
● Proteine: 54 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Ouă şi produse derivate

Aripioare de porc la cuptor - 450g 46 lei
(Aripioare de porc 400g , sos brun* 50g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 620 kcal
● Grasimi (lipide): 32 g
● Proteine: 68 g
● Sare: 4 g

Secret de porc cu sos brun - 300g 38 lei
(Secret de porc 250g , sos brun* 50g)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 480 kcal
● Grasimi (lipide): 28 g
● Proteine: 38 g
● Sare: 4 g

Caracatiță la grătar - 300g 85 lei
(Caracatiță 250g , lămâie, salată crocantă, sos de ierburi)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 240 kcal
● Grasimi (lipide): 5 g
● Proteine: 42 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Crustacee şi produse derivate

Paste cu creveti - 300g 40 lei
(Paste 150g , creveți 6 buc. 150g, sos de roșii, roșii cherry)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 480 kcal
● Grasimi (lipide): 8 g
● Proteine: 20 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Crustacee şi produse derivate
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Crispy bucket - 700g 63 lei
(4 aripioare 250g, 4 crispy 250g, 6 mozzarella sticks 200g, 2 sosuri*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 1350 kcal
● Grasimi (lipide): 38 g
● Proteine: 52 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Meniu mozzarella sticks - 350g 26 lei
(mozzarella sticks 200g, cartofi 150g, sos salsa*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 890 kcal
● Grasimi (lipide): 38 g
● Proteine: 20 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)

Surf & Turf Burger - 350g 26 lei
(chiflă 100g, creveți 2 buc. 50g, carne de vită 200g, salată verde, roșii, sosuri*)

Informații nutriționale:
● Valoare energetică: 575 kcal
● Grasimi (lipide): 19 g
● Proteine: 34 g
● Sare: 4 g

Alergeni:
● Cereale care conţin gluten
● Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză)
● Crustacee şi produse derivate
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Băutur�

Cafe�

Espresso Scurt 50 ml 5 lei
Americano 100 ml 7 lei
Americano cu lapte 150 ml 8 lei
Americano fără cofeina 100 ml 8 lei
Americano cu frișcă 150 ml 8 lei
Cappuccino 150 ml 9 lei
Espresso dublu 100 ml 10 lei
Cappuccino fără cofeină 150 ml 9 lei
Caffe Latte 150 ml 9 lei
Ciocolată caldă 200 ml 10 lei
Ciocolată caldă cu frișcă 200 ml 12 lei
Ceaiuri calde (infuzie) cu miere de albine 250 ml 10 lei
Latte Macchiato 200 ml 12 lei
Ceaiuri calde(plic) cu miere de albine 250 ml 9 lei

Băutur� cald� - 150 m�

Heraldic rom, ciocolată, espresso, crema 18 lei
Irish Coffee whiskey irish, espresso, crema 18 lei
Baileys Coffee baileys, kahlua, espresso, crema 18 lei

Roya� Frapp� - 250 m�

Royal Frappe aromat 18 lei
Căpșuni/ Banane/ Afine/ Fructe de pădure/ Zmeură/
Kiwi/ Pepene Galben/ Ciocolată/ Pepene Rosu

Frappe Cafea lapte, frișcă, cafea espresso 18 lei

Juic� & Nectar

Portocale,Mere,Piersica,GrapefruitRoz,Coacaze

Nectar Granini 250 ml 10 lei
Nectar Granini 1000 ml 19 lei
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Răcoritoar�

Coca Cola, Fanta, Sprite 250 ml 9 lei
Kinley, Schweppes 250 ml 9 lei
Nestea 250 ml 10 lei
Cappy Nectar 250 ml 10 lei
Apă Minerală 330 ml 7
lei
Apă Plată 330 ml 7 lei
Apă Minerală 750 ml 10
lei
Apă Plată 750 ml 10 lei
Burn Energizant 250 ml 15 lei
Fresh Natural (portocale, grapefruit) 250 ml 17 lei
Limonadă 250ml/500ml 12/18 lei
Limonadă de mentă 250ml/500ml 14/20 lei

Limona�ă Roya� - 250 m�

Limonadă cu căpsuni si lămâie 17 lei
Limonadă cu menta, lămaie si căpșuni 19 lei
Limonadă cu zmeură și lămaie 17 lei
Limonadă fructe de pădure și lămâie 17 lei

Cocktail� (N.A.) - 300 m�

Green Apple 19 lei
nectar mere, scortisoara, blue curacao, suede portocale, lime,sirop zahăr

Butterfly 19 lei
nectar piersici, nectar cirese, frisca lichida

Love Potion 19 lei
sirop capsuni, banana, cocos, nectar portocale, grenadine

Banana Dream 19 lei
banane, sirop de banane, frisca lichida, nectar pere, frisca

Strawberry & Banana 18 lei
capsuni, banana, nectar mere, frisca lichida, frisca

Summer Sunset 19 lei
suc de mere, suc de portocale,limonada gheata,lamaie

Kiwi & Banana 19 lei
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kiwi, banana, nectar mere, piure de banane, frisca

Ber� ș� Cidr�

Guinness 330 ml 14 lei
Kronenbourg Blanc 1664 330 ml 16 lei
Weihenstephan Nefiltrata 330 ml 12 lei
Grimbergen Ambree 330 ml 12 lei
Angelo Poretti 5 Bock Chiara 330 ml 12 lei
Holsten Weizen Nefiltrata 500 ml 11 lei
Carlsberg Premium Lager 500 ml 11 lei
Holsten Radler 500 ml 9 lei
Tuborg Premium Pils 500 ml 10 lei
Tuborg N/A 500 ml 10 lei
Holsten Premium 500 ml 9 lei
Skol Nepasteurizata 500 ml 8 lei
Cidru Somersby 330 ml 12 lei
Mere,Pere, Afine sau Mure

Ber� l� halbă

Kronenbourg Blanc 1664 Draught 330 ml 18 lei
Carlsberg Draught 400 ml 13 lei
Tuborg Draught 400 ml 12 lei

Cocktail� - 200 m�

Heraldic 26 lei
rum, baileys,inghetata vanilie, suc ananas

Driver 22 lei
vodca, suc portocale, grenadine

Cuba Libre 24 lei
rum, cola,lamaie, gheata

Negroni 23 lei
campari, martini, gin

Sex on the Beach 24 lei
vodca, lichior piersici, suc de portocale, cranberries

Campari Orange 22 lei
campari, suc de portocale, cranberries
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Long Island IceTea

27 lei
rum, tequila, gin, vodca, cola

BlueLagoon 24 lei
vodca, suc de lamaie, blue curacao, gheata

Caipiroska Strawberry 25 lei
vodca, gheata, lime, zahăr brun, schweppes, sirop capsuni

PinaColada 23 lei
rum, nectar ananas, crema de cocos

Orgasm 25 lei
kahlua, amaretto, baileys, lapte

Shot� - 30 m�

Tequila Camino Real Blanco 11 lei
Tequila Camino Real Gold 11 lei
Vulcano - tuica pruna, mentă sau grenadine 11 lei
B52 - kahlua,baileys,triple sec 12 lei
Blue Eyed Blonde - lichior banane, blue curacao, baileys,triplu sec 12 lei
Jagermeister 11 lei
Killepitsch 11 lei

Spirit� - 50 m�

Cognac Metaxa 5* 14 lei
Brandy Jidvei 16 lei

Metaxa 7* 16 lei
Remi Martin V.S.O.P. Gift 39 lei
Hennessy 34 lei

Vermouth Martini alb/roșu 14 lei
Gin Bombay Sapphire 16 lei
Vodca Stalinskaya 10 lei

Finlandia 12 lei
Absolut 13 lei
Grey Goose 31 lei
Smirnoff 11 lei

Digestive Tuica de prune 12 lei
Ramazzotti Amaro 13 lei
Jagermeister 15 lei

Lichior Campari 14 lei
Baileys 14 lei

Rum Bacardi Black 13 lei
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Bacardi White 12 lei

Whiskey JimBeam 14 lei
Jack Daniels 19 lei
J&B 16 lei
Jack Single Barrel 32 lei
Gentleman Jack 25 lei
William Lawson's 16 lei
Glenfiddich 30 lei
Chivas Regal 24 lei

Băuturi Spirtoase Visinata 10 lei
Naturale Afinata 9 lei

Vinur� alb�

Pinot Grigio Purcari(s) 75 lei

Rusalca Alba Oprisor(s) 120 lei
(Chardonnay, Sauvignon Blanc, Riesling, Pinot Gris)

Regal Alb de Purcari Purcari(s) 180 lei

Sauvignon Blanc ''Caloian'' Oprisor(s) 70 lei

Tamaioasa ''La Cetate'' Oprisor(s) 75 lei

Chardonnay Purcari(s) 75 lei

Fume Budureasca(s) 55 lei
(Feteasca Alba)

Feteasca Regala Budureasca(ds) 60 lei

Chardonnay Taraboste(s) 130 lei

Vinur� roz�

Roze Purcari(s) 75 lei

Roze ''Caloian'' Oprisor(s) 70 lei

Roze Individo(s) 75 lei

Roze ''Maiastru'' Oprisor(ds) 60 lei
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Rose Budureasca
75 lei

Busuioaca de Bohotin Cotnari 70 lei

Vinur� r�și�

Rara Neagra Purcari(s) 75 lei

Regal Negru de Purcari Purcari(s) 180 lei

Negru de Purcari Purcari(s) 180 lei

Shiraz ''La Cetate" Oprisor(s) 100 lei

Feteasca Neagra ''Caloian" Oprisor(s) 70 lei

Merlot Budureasca(s) 75 lei

Noble V Budureasca(s) 120 lei
(Cabernet, Pinot Noir, Merlot, Shiraz, Feteasca Neagra)

DAC Rizerv Produse Moldovenesti 150 lei
(Cabernet, Merlot, Saperoni)

Taraboste Chateau Vartely 140 lei
(Cabernet, Merlot)

Smerenie Oprisor 160 lei

Vinur� special� & Spumant�

Solo Quinta Alb Recas(s) 180 lei

Solo Quinta Roze Recas(s) 160 lei
Roze Lambrusco(dd) 65 lei

Roșu Lambrusco(dd) 65 lei

Prosecco Alb Maschio 70 lei
Prosecco Roze Extra Dry Maschio 70 lei
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*S�ur�

Sos barbeque - 100g
Informații nutriționale:

● Valoare energetică: 199 kcal
● Grasimi (lipide): 0.3 g

○ din care grasimi saturate: 0.1 g
● Carbohidrati: 46.8 g

○ din care zaharuri: 43.36 g
● Fibre: 1 g
● Sare: 4 g
● Proteine: 1.7 g
● Sodiu: 142.9 mg

Sos sweet chilli - 100g
Informații nutriționale:

● Valoare energetică: 186 kcal
● Grasimi (lipide): 1.5 g

○ din care grasimi saturate: 0.2 g
● Glucide: 42.5 g

○ din care zaharuri: 38.7 g
● Fibre: 0.6 g
● Sare: 2.3 g

Sos maioneza - 100g
Informații nutriționale:

● Valoare energetică: 514 kcal
● Grasimi (lipide): 53 g

○ din care grasimi saturate: 6.1 g
● Glucide: 8.2 g

○ din care zaharuri: 6.5 g
● Proteine: 0.3 g
● Sare: 1.5 g

Alergeni:
● Muștar şi produse derivate
● Ouă şi produse derivate

Sos usturoi - 100g
Informații nutriționale:

● Valoare energetică: 372 kcal
● Grasimi (lipide): 36 g

○ din care grasimi saturate: 3.9 g
● Glucide: 9.9 g

○ din care zaharuri: 6.0 g
● Proteine: 0.7 g
● Sare: 2.3 g

Alergeni:
● Muștar şi produse derivate
● Ouă şi produse derivate
● Fructe nucifere şi produse derivate

Sos ketchup - 100g
Informații nutriționale:

● Valoare energetică: 138 kcal
● Grasimi (lipide): 0.2 g

○ din care grasimi saturate: 0 g
● Glucide: 32 g

○ din care zaharuri: 26 g
● Fibre: 0.4 g
● Proteine: 0.9 g
● Sare: 2 g

Sos salsa
obtinut din amestec de sos maioneza si sos ketchup
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